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20295 | Individuelles Coaching - Einzelmaßnahme

Der heuge Arbeitsmarkt verlangt den Bewerbern ein hohes Maß an Anpassungsfähigkeit, Flexibilität
und Ausdauer ab und setzt diese personalen Kompetenzen sogar voraus. Wir erleben häufig Menschen,
die angesichts dieses Arbeitsmarktwandels stark verunsichert sind und große Mühe haben eigenständig
eine Idee für ihre berufliche Orienerung zu entwickeln.

Kurszeitraum: 31.12.2026 - 31.12.2028

Beginn an jedem 1. Montag im Monat, Kurstermine erhalten Sie auf Anfrage.

Kurspreis: 0,00 €

Kursort: bsw Bildungswerk der Sächsischen Wirtscha gGmbH, Bildungszentrum
Döbeln, Oststraße 4, 04720 Döbeln, Ansprechpartner, Frau Diana Eschner,
diana.eschner@bsw-mail.de

Methoden/Inhalte

Teil 1  -  24 UE                     

● Abbau von Problemlagen wie Wohnungslosigkeit, Schuldenproblemak, Eingliederung nach
einem Gefängnisaufenthalt

Teil 2  -  28 UE

● Unterstützung psychisch eingeschränkter und von Krankheit bedrohten Mensche

● Akvierung und Stabilisierung der Teilnehmenden

● Hilfe zur Selbsthilfe und Selbsthilfestrategien

● Feststellung und Verringerung von Vermilungshemmnissen

● Steigerung der Integraonsfähigkeit auf dem Arbeitsmarkt

Teil 3  -  24 UE

● Ermilung individueller und beruflicher Leistungsvoraussetzung

● Entwicklung einer adäquaten beruflichen Perspekve

● Abgleich von Individuellen Ressourcen mit Chancen am regionalen Arbeitsmarkt

● Erarbeitung von beruflichen Lösungsstrategien
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 ● Erhöhung der beruflichen Flexibilität, Mobilität und Belastbarkeit

● Orienerung am tatsächlichen beruflichen Qualifizierungsbedarf

Weitere Informaonen finden Sie hier.

Preise erhalten Sie auf Anfrage.

https://www.bsw-doebeln.de/arbeitssuchende/einzelcoaching/individuelles-coaching-einzelmassnahme

