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20012 | Ergotherapie mit Menschen mit Angst- und Panikstörungen
(PsychErgo-Konzept)

Kurszeitraum: 10.05.2027 - 11.05.2027

Kurstage: Montag 11:00 - 18:30 Uhr
Dienstag 09:00 - 16:30 Uhr

Kurspreis: 395,00 €

Kursort: Bildungswerk der Sächsischen Wirtscha e.V., Bildungszentrum Reichenbach,
Kirchplatz 7, 08468 Reichenbach

Kursinhalte

Sie erfahren in diesem Seminar die Entstehungsmechanismen von Phobien, Angst- und Panikstörungen
sowie welche ursprüngliche Funkon das Gefühl Angst hat. Das Verständnis der neurobiologischen
Abläufe ermöglicht es Ihnen, Ihre Klienten anzuleiten, den Angstkreislauf zu unterbrechen.
Mit dem PsychErgo-Angstbewälgungsinstrument (PEAI) erhalten Sie ein praksches Werkzeug, um die
Ergotherapie systemasch betägungsfokussiert aufzubauen und betägungsbasiert durchzuführen.

Anhand eines Klientenbeispiels erproben Sie wirksame Intervenonen zur Redukon
störungsspezifischer Befürchtungsschwerpunkte und zum Entwickeln eigenakver
Bewälgungsstrategien.

Zielgruppe: Ergotherapeut/innen, die nach dem PsychErgo-Konzept arbeiten und die genannte
Paentengruppe therapieren

Ihre Referentin: Lena Kahrmann, PsychErgo-Expern, PsychErgo-Referenn, Autorin, leitend täg in
einer Praxis für Ergotherapie und in der Qualifizierten Assistenz sowie als Referenn und freie Referenn
am PsychErgo Instut.

Infoblatt: PsychErgo-Konzept, Angst- und Panikstörungen PSEKA 5/27

https://www.bildungszentrum-reichenbach.de/fileadmin/user_upload/BZ-Reichenbach/pdf/Infoblatt_WB_PSEKA_5_27_web.pdf

